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GUIA DE ANATOMIA DEL SISTEMA URINARIO 

 

DEFINICIÓN: 

El sistema urinario se divide en dos partes: el sistema urinario 

superior incluye los riñones y los uréteres (vías urinarias 

altas), y el sistema urinario inferior incluye la vejiga y la 

uretra (vías urinarias bajas). Los riñones eliminan los 

deshechos y el exceso de líquido de la sangre, y producen la 

orina que sale de los riñones, pasa por los uréteres y se 

almacena en la vejiga hasta que sale del cuerpo por la uretra. 

También se llama aparato urinario y sistema nefrourinario. 

RIÑONES 

Los riñones son órganos esenciales que, además de actuar a modo de filtro eliminando 

productos metabólicos y toxinas de la sangre, participan en el control integrado del líquido 

extracelular, del equilibrio electrolítico y del equilibrio acido-básico. Producen hormonas 

como el calcitriol o la eritropoyetina, y en ellos se activan metabolitos como la enzima renina. 

URETERES 

Dos tubos estrechos que llevan la orina de los riñones a la vejiga. Los músculos de las paredes 

de los uréteres se contraen y relajan continuamente para forzar la orina hacia abajo, lejos de 

los riñones. Si la orina se acumula, o si se mantiene detenida, puede desarrollarse una 

infección del riñón. Aproximadamente cada 10 o 15 segundos, los uréteres vacían cantidades 

pequeñas de orina en la vejiga. 

VEJIGA 

Un órgano hueco de forma triangular ubicado en el abdomen inferior. Está sostenida por 

ligamentos unidos a otros órganos y a los huesos de la pelvis. Las paredes de la vejiga se 

relajan y dilatan para acumular la orina, y se contraen y aplanan para vaciarla a través de la 

uretra. 

URETRA 

 Este tubo permite que la orina se expulse del cuerpo. El cerebro envía señales a los músculos 

de la vejiga para que se contraigan y expulsen la orina. Al mismo tiempo, el cerebro envía 

señales a los músculos del esfínter para que se relajen y permitan la salida de orina de la 

vejiga a través de la uretra. Cuando todas las señales se suceden en el orden correcto, la 

persona orina normalmente. 
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ANATOMÍA DEL RIÑÓN 
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Preguntas de repaso 

1. Defina con sus palabras que es el sistema urinario 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________. 

2. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta acerca de los riñones? 

a. Los riñones están ubicados en la cavidad torácica 

b. Los riñones son órganos esenciales para la digestión 

c. Los riñones tienen un papel fundamental en la eliminación de desechos y la 

regulación del equilibrio hídrico 

d. Los riñones producen enzimas digestivas 

 

3. ¿Cuál es la unidad funcional básica del riñón responsable de la filtración de la 

sangre y la formación de la orina? 

a. Nefrona 

b. glomérulo 

c. Uretra 

d. Vejiga 

 

4. ¿Cuál de las siguientes estructuras transporta la orina desde los riñones hacia la 

vejiga? 

a. Uretra 

b. Uréter 

c. Glomérulo 

d. Nefrona 

 

5. ¿Cuál es la función principal de la vejiga urinaria? 

a. Filtrar la sangre y eliminar desechos 

b. Almacenar la orina antes de su eliminación 

c. Producir hormonas que regulan la presión arterial 

d. Regular el equilibrio de electrolitos en el cuerpo 

 

6. Menciones 3 funciones de los riñones 

a. ____________________________________________________ 

b. ____________________________________________________ 

c. ____________________________________________________ 

 

7. ¿Cuál de las siguientes funciones NO está directamente relacionada con el sistema 

urinario? 



 FUNDACIÓN UNIVERSITARIA UNISANGIL 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y DE LA SALUD 
PROGRAMA DE ENFERMERÍA 

 

Página 7 de 7 

GUÍAS DE ANATOMÍA  VERSIÓN: 01 

 

a. Eliminación de productos de desechos del cuerpo 

b. Regulación del equilibrio de líquidos y electrolitos 

c. Producción de hormonas sexuales 

d. Filtración de la sangre para eliminar desechos y exceso de sustancias 

 

8. ¿Por qué los riñones ayudan a regular la presión arterial?  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

9. Mencione los factores que influyen en la función vesical: _________________, 

_________________, ___________________, __________________________. 

 

10. ¿Cada cuánto tiempo aproximadamente vacían orina los uréteres del riñón a la 

vejiga? 

 

a. 10-30 segundos 

b. 1 minuto 

c. 10 – 15 segundos 

d. Cada 5 minutos 
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