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GUIA DE ANATOMIA DEL SISTEMA URINARIO

DEFINICION: ‘ )
El sistema urinario se divide en dos partes: el sistema urinario / } S
. . . , r . . Mdo{gcho | —
superior incluye los rifiones y los uréteres (vias urinarias T ICN
. . . . . . .o ,’r\!‘ N
altas), y el sistema urinario inferior incluye la vejiga y la (/ﬁ S
uretra (vias urinarias bajas). Los rifiones eliminan los rter Pes rena

deshechos y el exceso de liquido de la sangre, y producen la
orina que sale de los rifiones, pasa por los uréteres y se :
almacena en la vejiga hasta que sale del cuerpo por la uretra. vl — Oteo
También se llama aparato urinario y sistema nefrourinario. ' k-

RINONES

Los rifiones son organos esenciales que, ademds de actuar a modo de filtro eliminando
productos metabdlicos y toxinas de la sangre, participan en el control integrado del liquido
extracelular, del equilibrio electrolitico y del equilibrio acido-basico. Producen hormonas
como el calcitriol o la eritropoyetina, y en ellos se activan metabolitos como la enzima renina.

URETERES

Dos tubos estrechos que llevan la orina de los rifiones a la vejiga. Los musculos de las paredes
de los uréteres se contraen y relajan continuamente para forzar la orina hacia abajo, lejos de
los rifiones. Si la orina se acumula, o si se mantiene detenida, puede desarrollarse una
infeccion del rifion. Aproximadamente cada 10 o 15 segundos, los uréteres vacian cantidades
pequefias de orina en la vejiga.

VEJIGA

Un organo hueco de forma triangular ubicado en el abdomen inferior. Esta sostenida por
ligamentos unidos a otros drganos y a los huesos de la pelvis. Las paredes de la vejiga se
relajan y dilatan para acumular la orina, y se contraen y aplanan para vaciarla a través de la
uretra.

URETRA

Este tubo permite que la orina se expulse del cuerpo. El cerebro envia sefiales a los misculos

de la vejiga para que se contraigan y expulsen la orina. Al mismo tiempo, el cerebro envia
sefales a los musculos del esfinter para que se relajen y permitan la salida de orina de la
vejiga a través de la uretra. Cuando todas las sefiales se suceden en el orden correcto, la
persona orina normalmente.
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ANATOMIA DEL RINON

Nefrona - Nephron

Calices Mayores - Greater

Médula - Marrow calyxes

Célices Menores - Minor

Corteza - Cortex Calyxes

Piramide - Pyramid

Rifi6n - Kidney Capsula Renal

Kidney Capsule
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FUNCION DE LOS RINONES

Mantenimiento de la homeostasis corporal Filtran la sangre y eliminan las toxinas

Colaboran con otros érganos para mantener un entorno interno estable Los rifiones actian como filtros naturales

Regulan la concentracidn de sustancias en el cuerpo como el sodio, potasio y calcio. Remueven los desechos y exceso de liquidos

Contribuyen a mantener el equilibrio de agua y sales

Ayudan a regular la presion arterial

{ Equilibrio acido-base

Eliminan el exceso de sodio

Secrecién de iones de hidrégeno y bicarbonato segun sea necesario J

Secretan renina, una hormona que controla la presion arterial

r

L Regulacion de la presion arterial

Controlan el equilibrio acido-base en el cuerpo J

Controlan |a cantidad de sal y agua en el cuerpo

Regulan el pH de la sangre

Secretan hormonas que influyen en la dilatacion o constriccién de los vasos

sanguineos Excretan 4cidos y bases segln sea necesario

[ Mantenimiento del equilibrio hidrico

Participan en la produccion de glébulos rojos J

Ajustan la reabsorcidn y excrecion de agua segun las necesidades del cuerpo J

k Secrecidn de eritropoyetina, una hormona que estimula la formacidn de glébulos rojos

Eliminacion de desechos metabélicos y

! Regulan los niveles de electrolitos J
medicamentos

L Controlan la concentracion de sodio, potasio y otros minerales

Filtran y eliminan productos de desecho del metabolismo celular

Excretan medicamentos y sustancias quimicas tdxicas

Regulan el volumen sanguineo ]

Ajustan la cantidad de agua en el cuerpo

Secrecién de hormona antidiurética para retener o excretar agua

Metabolismo de los nutrientes J

Regulan el metabolismo de la glucosa

Activan la vitamina D para la absorcion de calcio
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FUNCION DE LA VEJIGA

Regulacién del almacenamiento y vaciado de orina

\_Almacenamiento de orina

\_ Contraccién del musculo detrusor

t Relajacion del esfinter interno y externo

Aumento de la capacidad de |a vejiga

\__Inhibicién de la miccién

Sensacion de llenado de |a vejiga

Serfiales nerviosas a la médula espinal

Inhibicion de la contraccion del misculo detrusor

\__Vaciamiento de orina

\__ Contraccién del musculo detrusor
Liberacion de la orina
Relajacion del esfinter externo

\_ Coordinacién con el musculo del suelo pélvico

Control del flujo urinario

Evitar la incontinencia urinaria

\___ Control neurolégico

\_Sistema nervioso central

Centro de control en el cerebro

Transmision de sefiales nerviosas
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\_ Sistema nervioso periférico

\__Nervios motores

\_ Nervios sensoriales

\_ Trastornos neurol6gicos

\_  Factores que

\_ Incontinencia urinaria

\___Retencién urinaria

\_  Hiperactividad vesical

influyen en la funcidn vesical

Edad

Cambios en la capacidad de la vejiga

Disminucion de la fuerza del misculo detrusor

\_ Enfe

rmedades

\ Estil

\ Infecciones del tracto urinario

\__Lesiones en la médula espinal

\ Diabetes

o de vida

\__ Habitos de ingesta de liquidos

\_ Dieta y nutricion

\_ Medicamentos

Diuréticos

Medicamentos anticolinérgicos

Sedantes y tranquilizantes
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Preguntas de repaso

Defina con sus palabras que es el sistema urinario

(Cual de las siguientes afirmaciones es correcta acerca de los rifiones?

a. Los rifiones estan ubicados en la cavidad toracica

b. Los rifiones son 6rganos esenciales para la digestion

c. Los rifiones tienen un papel fundamental en la eliminacién de desechos y la
regulacion del equilibrio hidrico

d. Los rifiones producen enzimas digestivas

(Cual es la unidad funcional basica del rifidn responsable de la filtracion de la
sangre y la formacion de la orina?

a. Nefrona
b. glomérulo
c. Uretra

d. Vejiga

(Cudl de las siguientes estructuras transporta la orina desde los rifiones hacia la

vejiga?

a. Uretra

b. Uréter

c. Glomérulo
d. Nefrona

(Cuadl es la funcioén principal de la vejiga urinaria?

a. Filtrar la sangre y eliminar desechos

b. Almacenar la orina antes de su eliminacion

c. Producir hormonas que regulan la presion arterial
d. Regular el equilibrio de electrolitos en el cuerpo

Menciones 3 funciones de los rifiones
a.

b.
C.

(Cual de las siguientes funciones NO esta directamente relacionada con el sistema
urinario?
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10.

Eliminacién de productos de desechos del cuerpo
Regulacion del equilibrio de liquidos y electrolitos
Produccion de hormonas sexuales

ac o

(Por qué los rifiones ayudan a regular la presion arterial?

Filtracion de la sangre para eliminar desechos y exceso de sustancias

Mencione los factores que influyen en la funcién vesical:

b b

(Cada cuanto tiempo aproximadamente vacian orina los uréteres del rifién a la

vejiga?

a. 10-30 segundos
b. 1 minuto

c. 10— 15 segundos
d. Cada 5 minutos
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