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Presentación 
La profesión de Enfermería se enfrenta a desafíos significativos en el contexto 
colombiano, marcados por la necesidad de una atención en salud más 
eficiente, equitativa y de alta calidad. El III Congreso Internacional de 
Enfermería: Innovación, Cuidado y Gobernanza, busca abordar esta 



problemática, reconociendo el papel crucial de la Enfermería como pilar 
fundamental del sistema de salud. 

Este evento representa una oportunidad invaluable para el desarrollo 
profesional de los participantes, proporcionando un espacio para actualizar 
conocimientos, compartir experiencias y adquirir nuevas habilidades en un 
entorno globalizado. Con la participación de conferencistas nacionales e 
internacionales, el congreso facilita la discusión de las tendencias más 
recientes en la práctica clínica, la investigación, la gestión en Enfermería y la 
gobernanza, siendo los ejes, para fortalecer el liderazgo y la capacidad de 
toma de decisiones.  

El congreso, está intrínsecamente ligada a los avances tecnológicos y 
científicos en Enfermería, porque explorará temas como la salud digital y el 
uso de la inteligencia artificial para optimizar el cuidado; fomentará la 
adopción de metodologías innovadoras que permitan a los profesionales 
ofrecer un cuidado más humano y efectivo, respondiendo de manera 
proactiva a las demandas de la sociedad.        
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La disciplina de Enfermería integrada a la educación y cultura ambiental 

The Discipline of Nursing Integrated into Environmental Education and Culture 

Yiby Salazar Parra  
Enfermera docente universidad Surcolombiana, con posgrados en gerencia en servicios de salud, auditoria 

de la calidad, epidemiologia, magister en educación y cultura ambiental, candidata a doctora en 
educación y cultura ambiental, investigadora del grupo clínica del buen trato y tutora del semillero SABIFE 

 

 
 

Resumen 

La Enfermería, como disciplina científica y ética, integra conocimientos teóricos, prácticos 
y humanísticos orientados al cuidado integral de personas, familias y comunidades desde 
sus entornos. En su consolidación como ciencia, articula la enseñanza, la investigación y 
la práctica profesional, fortaleciendo su compromiso con la sostenibilidad, la educación y 
la transformación social. Esta investigación doctoral se inscribe en el campo de la 
Educación Ambiental, desde una perspectiva crítica, situada e intergeneracional, con el 
propósito de reconocer los saberes ambientales de las personas adultas mayores, 
frecuentemente invisibilizados en contextos urbanos dominados por el mercado, la 
tecnocracia y la sobrevaloración de la juventud. Objetivo: Generar una teoría 
fundamentada que explique cómo las personas adultas mayores construyen significados, 
saberes y experiencias en torno a la cultura ambiental a través de sus prácticas de ocio. 
Metodología: enfoque cualitativo, sustentado en la Teoría Fundamentada (Glaser & 
Strauss, 1967; Charmaz, 2006), lo que permite generar una teoría emergente a partir del 



análisis sistemático de las narrativas y experiencias de los participantes. El estudio se 
desarrolla en el marco del proyecto 

“Caminemos por la Vida” de la Universidad Surcolombiana (Neiva, Colombia), con la 
participación de personas adultas mayores que practican actividades de ocio. El análisis 
se orienta por el interaccionismo simbólico, la teoría del envejecimiento activo y la teoría 
ecológica del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1979). Resultados: Generar una teoría 
sustantiva que explica cómo las personas mayores integran la 

cultura ambiental en sus prácticas de ocio desde una lógica de sentido vital, memoria y 
educación, resignificando el ocio como espacio de aprendizaje, contemplación y 
transmisión intergeneracional de saberes ambientales. Conclusiones: Las personas 
adultas mayores se consolidan como agentes activos en la educación ambiental, 
custodios de saberes y líderes comunitarios que contribuyen a la sostenibilidad y la 
humanización del cuidado. 

Palabras clave: Enfermería; educación ambiental; envejecimiento activo; ocio; saberes 
intergeneracionales; Teoría Fundamentada. 
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Resumen 

Objetivos 
La ponencia Transformando el cuidado en la era digital: atención centrada en el paciente 
en tiempos de las tecnologías en salud 4.0 tiene como objetivo reflexionar sobre el papel 
de la enfermería en la integración de tecnologías digitales en los sistemas de salud. Se 
busca destacar cómo estas herramientas pueden mejorar la accesibilidad, la continuidad 
y la calidad del cuidado, manteniendo como eje la atención centrada en el paciente y el 
respeto a la dignidad humana. 
 
 
Aspectos metodológicos 
Se desarrolló una revisión narrativa de literatura científica y documentos técnicos 
publicados entre 2019 y 2024. Se incluyeron revisiones sistemáticas, estudios de innovación 
tecnológica y declaraciones de organismos internacionales como el Consejo Internacional 



de Enfermeras, con énfasis en la aplicación de inteligencia artificial, telemedicina, 
monitoreo remoto, robótica, simulación clínica y educación digital en distintos contextos 
de la práctica enfermera. 
Avances o resultados 
Los hallazgos muestran que las tecnologías digitales permiten ampliar la interacción entre 
pacientes y profesionales de la salud mediante plataformas integradas, teleconsulta y 
dispositivos de monitoreo. La inteligencia artificial apoya el análisis de datos y la predicción 
de riesgos, mientras que la robótica contribuye en tareas logísticas y de acompañamiento. 
En educación, la simulación y la realidad virtual fortalecen competencias clínicas y 
humanísticas. Sin embargo, persisten retos asociados a la formación de competencias 
digitales en los profesionales, la equidad de acceso en comunidades vulnerables y la 
necesidad de marcos éticos que regulen la gestión de datos y la práctica asistencial. 
 
Conclusiones 
La transformación digital en salud debe concebirse como una oportunidad para potenciar 
y no reemplazar el cuidado humanizado. La enfermería está llamada a liderar este 
proceso, equilibrando innovación tecnológica con empatía, comunicación y ética. El futuro 
requiere profesionales capaces de integrar las tecnologías en favor de la seguridad, la 
eficiencia y, sobre todo, la centralidad del paciente en la atención. 
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Resumen 

Esta ponencia aborda la influencia de los planos social, histórico y político que influyen en 
la configuración de las prácticas de los docentes de enfermería. Se fundamenta en la 
perspectiva crítica de la enseñanza, y constituye una necesidad actual frente a los retos 
sociales contemporáneos en la formación de profesionales. Los docentes de enfermería 
requieren una comprensión profunda de los fenómenos educativos, que les permita 
desarrollar reflexión sobre sus prácticas y asumir su responsabilidad ética y moral. Las 
prácticas de los docentes son claves en el proceso formativo, pues inciden directamente 
en su comprensión y actuar del mundo y del otro. Las prácticas pedagógicas pueden 
perpetuar pensamientos y acciones alienantes que trascurren en la cotidianidad y 
permean el capital social o pueden permitir cambios y evoluciones que trascienden los 
límites de los paradigmas imperantes. Desde esta perspectiva, el campo de conocimiento 
de las prácticas pedagógicas de los docentes requiere ser abordado a partir de los planos 
de sentido y significación social, histórico y político propuestos por Carr (1996) y Kemmis 
(2010) en la teoría crítica de la enseñanza. 
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Resumen 

Introducción: las personas adultas con enfermedades crónicas o condiciones que 
implican disminución de la movilidad de manera temporal o permanente presentan varios 
riesgos entre estos la aparición de lesiones por presión (LPP)  . Los estudiantes de 
enfermería se vinculan en el cuidado desde sus prácticas, en este sentido es necesario 
reconocer fortalezas y debilidades . 

Objetivo: establecer bases de conocimiento y brechas teóricas en estudiantes de 
enfermería para la prevención de LPP en persona adulta. 

Aspectos Metodológicos: Estudio descriptivo de corte transversal. Se aplicó el Cuestionario 
de Conocimientos en Prevención de Úlceras Por Presión CPUPP-31 . El análisis se realizó con 
el programa estadístico JASP y Microsoft Excel 2019. 



Avances: Participaron 100 estudiantes de enfermería, con edades entre los 18 y los 43 años. 
El (78%) es decir 78 mujeres y 22 (22%) hombres. Se incluyeron estudiantes de tercero a 
noveno semestre, quiénes ya habían realizado practicas formativas con sujeto de cuidado 
adulto. El 93 % declararon al momento de responder el instrumento que han desarrollado 
algún abordaje teórico del tema de prevención de las llamadas úlceras por presión.  El 
78,5% manifestó haber participado en cuidados para la prevención de LPP en las personas 
adultas en las prácticas formativas. El nivel de conocimiento global fue del 77,54% con una 
diferencia estadísticamente significativa, con p = 0,001, siendo representativo el nivel de 
conocimiento de los (as) estudiantes.   No obstante, según porcentaje de error en 
respuestas específicas, se identifican debilidades relacionadas con:  uso de aditamentos 
para alivio de presión, periodo de tiempo para la valoración de las personas una vez 
institucionalizados, aspectos a priorizar en los pacientes de piel oscura, manejo de 
humedad, posición correcta y elevación adecuada de la cabecera en personas 
encamadas, uso de dispositivos tipo rosco y signos relacionados con presencia de LPP que 
se buscan en la valoración.  Esto evidencia que precisa robustecer en la academia el 
abordaje teórico practico para del cuidado de la piel de los individuos con riesgo de LPP.  
Conclusiones: El conocimiento de los estudiantes de enfermería para la prevención de LPP 
es representativo, sin embargo, surgen desafíos curriculares y profesionales para 
reorientar los enfoques y didácticas que impacten en quienes proporcionan y reciben 
atención. 
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Resumen 
El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) continúa siendo un problema prioritario 
de salud pública en Colombia y, particularmente, en el departamento del Huila, donde 
la epidemia mantiene una tendencia ascendente y centrada en población joven 
(Instituto Nacional de Salud [INS], 2023; Ministerio de Salud y Protección Social 
[MinSalud], 2022). A pesar de los avances en diagnóstico y tratamiento, persisten 
desafíos relacionados con el diagnóstico temprano, la identificación de poblaciones 
clave y la focalización territorial de las intervenciones (Organización Panamericana de 
la Salud [OPS], 2022; ONUSIDA, 2023). Objetivo: Describir las características 
epidemiológicas de los casos de VIH notificados en el Huila entre 2020 y 2023. 
Metodología: Estudio descriptivo transversal basado en los registros del Sistema 
Nacional de Vigilancia en Salud Pública (SIVIGILA). Se analizaron variables demográficas, 
sociales y clínicas mediante frecuencias e intervalos de confianza del 95%. Resultados: 
Se notificaron 1.314 casos, de los cuales el 85% (IC 95%: 82,9– 
86,8) correspondió a hombres, principalmente entre 15 y 39 años (76,8%; IC 95%: 74,4–
78,9). El 
56,1% (IC 95%: 53,3–58,7) estaba afiliado al régimen subsidiado, y el 93% (IC 95%: 91,4–



94,2) 
pertenecía a los estratos socioeconómicos 1 y 2. Neiva concentró el 56,8% (IC 95%: 54,1–
59,5) de los casos. La fuente principal de notificación fue la vigilancia rutinaria (91,7%; IC 
95%: 90,0–93,0) y la vía sexual representó el 98,7% (IC 95%: 97,7–99,0) de transmisión. 
Conclusiones: El VIH en el Huila constituye una epidemia socialmente determinada, 
marcada por desigualdades en el acceso al diagnóstico y tratamiento. Se requiere 
fortalecer estrategias de prevención como la profilaxis preexposición (PrEP), ampliar la 
detección temprana y consolidar la respuesta territorial en salud pública. Palabras 
clave: VIH, epidemiología, salud pública, vigilancia en salud pública. 
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Resumen  
El presente trabajo de investigación, fundamentado en la Teoría 
Ambiental de Florence Nightingale, aborda la influencia del entorno físico 
sobre la salud y el bienestar de la comunidad universitaria (Gilbert, 2020). 
Su propósito es analizar la percepción de los estudiantes, docentes y 
personal administrativo de la Universidad de Santander (UDES) frente a los 
principales agentes contaminantes del aire: ruido, dióxido de carbono 
(CO) y luminiscencia, presentes en los espacios institucionales. El estudio 
parte del reconocimiento de que un ambiente saludable constituye un 
factor esencial en el proceso de prevención y promoción de la salud, 
coherente con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 (Salud y bienestar), 
4 (Educación de calidad) y 13 (Acción por el clima) (Gámez, 2015). 
La metodología propuesta es de enfoque mixto, de tipo no experimental y 
transversal, orientada a la recolección de datos mediante encuestas 
estructuradas y mediciones ambientales. Se ha realizado una amplia 
revisión de literatura científica en bases de datos nacionales e 
internacionales que evidencian la relación entre los contaminantes 
ambientales y enfermedades respiratorias, cardiovasculares y 
neurológicas (Bastidas, 2019; Muñoz, 2021). 
Aunque aún no se han ejecutado las mediciones ni el análisis estadístico 
de resultados, los avances alcanzados permiten establecer un marco 
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teórico sólido que sustenta la pertinencia de evaluar la percepción 
ambiental en contextos universitarios. 
Se espera que los resultados contribuyan a la formulación de estrategias 
institucionales orientadas a mejorar la calidad del aire, reducir la 
exposición a agentes nocivos y fortalecer la cultura del autocuidado 
ambiental. En coherencia con el pensamiento de Nightingale, el cuidado 
del entorno se entiende como una extensión del cuidado de la vida, donde 
el aire limpio, la luz natural y el silencio son condiciones indispensables 
para el bienestar humano (Almeida, 2021). 
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Resumen 
Introducción. Las enfermedades cardiovasculares son trastornos del 
corazón y sus vasos sanguíneos, destacando las cardiopatías, 
hipertensión arterial (HTA), accidentes cerebrovasculares (ACV), entre 
otros. Objetivo: Analizar los factores que influyen en la no adherencia al 
tratamiento en personas con enfermedades crónicas cardiovasculares. 
Materiales y métodos. Cuantitativo descriptivo de origen transversal Se 
aplicó encuestas preguntas tipo Likert y los datos fueron analizados 
mediante la herramienta SPSS. Resultados. La mayoría de los 
participantes fueron mujeres (53,3%), con edades predominantes entre 70 
y 79 años (31,1La hipertensión arterial fue la patología más frecuente 
(95,6%). el 51,1% presentó dificultad para recordar horarios en la toma de 
los medicamentos. Aunque el 57,8% recibe apoyo familiar frecuente, el 20% 
no cuenta con este acompañamiento. el 60% señaló que el costo del 
transporte dificulta asistir a controles o reclamar medicamentos y el 68,9% 
manifestó dificultad para conseguir los medicamentos en su EPS o 
farmacia. Conclusiones. La no adherencia al tratamiento en pacientes 
cardiovasculares crónicos está principalmente asociada a dificultades en 
el acceso a los servicios de salud y medicamentos, problemas de 
memoria, y falta de acompañamiento familiar o educativo continuo. 
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A pesar de que la mayoría de los pacientes comprende la importancia de 
su tratamiento, las barreras externas y sociales limitan su cumplimiento. 
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Resumen 
Introducción. El síndrome de burnout constituye un problema creciente que 
afecta tanto a profesionales como a estudiantes de las ciencias de la salud, 
repercutiendo negativamente en su bienestar físico, emocional y académico. 
Objetivo: Identificar los factores personales, académicos y laborales 
asociados al síndrome de burnout en estudiantes de enfermería que trabajan 
y estudian simultáneamente Materiales y métodos. Se aplicó un diseño 
descriptivo de enfoque cuantitativo, utilizando un cuestionario estructurado 
para caracterizar sociodemográficamente a los participantes e identificar las 
variables relacionadas con el desarrollo del síndrome. Entre las principales 
variables analizadas se incluyeron edad, sexo, semestre académico, carga 
académica, estrategias de afrontamiento y estado de salud mental. 
Resultados. Los resultados evidencian que la carga académica y laboral 
incrementa el agotamiento emocional y disminuye la percepción de logro 
personal, afectando el rendimiento académico y la motivación. Asimismo, se 
observa que las mujeres jóvenes son el grupo más propenso a presentar 
signos tempranos de burnout. Conclusiones. El síndrome de burnout en 
estudiantes de enfermería que trabajan representa una amenaza para su 
bienestar y desempeño profesional futuro. Se recomienda fortalecer las 
estrategias institucionales de apoyo psicosocial, promover programas de 



autocuidado y fomentar políticas educativas que faciliten el equilibrio entre 
las exigencias laborales y académicas. 
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Resumen 

El estudio analizó los niveles de estrés en mujeres cuidadoras informales de 
adultos mayores en la comunidad de Montería, Córdoba, reconociendo que 
estas mujeres enfrentan una carga física, emocional y social que afecta su 
bienestar integral. Desde la Teoría del Confort de Kolcaba, se interpretó cómo 
el estrés impacta dimensiones físicas, psicoespirituales y socioculturales, 
evidenciando la necesidad de fortalecer el apoyo institucional y comunitario 
hacia quienes sostienen el cuidado no remunerado. El objetivo fue evaluar los 
niveles de estrés en mujeres cuidadoras informales de adultos mayores en 
esta comunidad. 
Se desarrolló un estudio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, 
orientado a identificar los niveles de estrés según la Escala de Estrés Percibido 
(EEP) y su relación con las condiciones de cuidado en diversos entornos de 
Montería. La muestra estuvo compuesta por 80 cuidadoras seleccionadas en 
barrios, corregimientos y comunidades del municipio. 
Los resultados mostraron que el 65% presenta un nivel moderado de estrés, 
el 25% un nivel alto y solo el 10% un nivel bajo. Las áreas de mayor afectación 
fueron el agotamiento emocional, la sobrecarga mental y la sensación de 
falta de control, especialmente en quienes dedican más de 11 horas diarias al 
cuidado. La principal debilidad identificada fue la limitada capacidad de 



afrontamiento ante situaciones irritantes; la mayor fortaleza, el compromiso 
y sentido de responsabilidad hacia la persona cuidada. 
Se concluye que las cuidadoras informales experimentan una sobrecarga 
significativa que compromete su bienestar y calidad de vida, configurando 
una problemática de salud pública y de género. Los hallazgos respaldan la 
urgencia de implementar intervenciones de apoyo psicológico, programas 
de autocuidado y estrategias desde la enfermería que promuevan su confort 
y fortalezcan las redes comunitarias. 
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Resumen 
Las infecciones respiratorias agudas generan alta morbilidad y mortalidad 
en menores de 5 años, especialmente en contextos con bajos recursos y 
factores como abandono de lactancia materna, tabaquismo pasivo y poca 
educación del cuidador. En Colombia y Santander siguen siendo frecuentes, 
con agentes virales como la neumonía y la bronquitis. Esta investigación 
analiza los factores de riesgo y complicaciones en la población de la primera 
infancia de San Gil para mejorar la prevención, la atención en salud y reducir 
hospitalizaciones. Objetivo. Determinar los factores asociados a las 
complicaciones de Infecciones respiratorias agudas en niños menores de 5 
años atendidos en el Hospital Regional del municipio de San Gil en el año 2024 
Metodología. El estudio presenta un diseño descriptivo, transversal y analítico. 
Describe las características de las IRAS y sus factores de riesgo en menores 
de 5 años, mediante la recolección de datos por medio de un instrumento. 
Además, permite analizar la asociación entre dichos factores y la aparición 
de complicaciones en esta población atendida en el Hospital Regional de San 
Gil. Resultados. Las infecciones respiratorias agudas presentan una alta 
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incidencia en los niños menores de 5 años en San Gil, influenciadas por 
condiciones biológicas y factores familiares, sociales y ambientales. Aunque 
los cuidadores reconocen síntomas y buscan atención en casos graves, 
todavía existen vacíos en prevención y cuidado en el hogar. Se requiere 
fortalecer la educación a las familias y las estrategias de seguimiento para 
reducir riesgos. Conclusiones. Las IRAS afectan de manera significativa a los 
niños menores de 5 años en San Gil, relacionadas con condiciones sociales, 
económicas y familiares. Aunque existe conocimiento básico sobre los 
síntomas, persisten fallas en prevención, por lo que es necesario fortalecer la 
educación y el seguimiento en salud infantil. 
Palabras clave: Incidencia, Infección por virus sincitial respiratorio, salud 
infantil, sistema respiratorio. 
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Resumen  
 
Introducción. La atención domiciliaria (AD) se define como una modalidad 
crucial que ofrece cuidados integrales, humanizados y continuos en el 
entorno familiar del paciente, reduciendo la necesidad de hospitalizaciones 
prolongadas y sus riesgos. Objetivo: Identificar las condiciones de salud y 
características sociodemográficas de los pacientes que ingresan al 
programa de atención domiciliaria en una institución de salud de Yopal. 
Materiales y métodos: Estudio cuantitativo descriptivo por revisión de 
historias y clínicas y análisis mediante la herramienta SPSS. Resultados: El 
sexo predominante fue el masculino (67.5) y edad entre 50 y 70 años (78.5%). 
Las enfermedades asociadas fueron ACV y accidentes de tránsito (54.7%). 
CONCLUSIONES: El programa de AD de la institución en Yopal está 
predominantemente orientada al manejo de la cronicidad en pacientes de 
edad avanzada, con una alta carga de polipatología y dependencia, lo cual 
subraya la necesidad de ajustar dotación de recursos multidisciplinarios 
(especialmente cuidados crónicos y paliativos) y de formalizar estrategias 
educativas robustas dirigidas al cuidador principal.  
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Resumen 
Introducción. La diabetes mellitus gestacional es un cambio metabólico, que 
se manifiesta por primera vez en el embarazo y representa una complicación 
para la salud pública a causa de sus efectos sobre la madre y el feto. 
Objetivo. analizar los conocimientos, las actitudes y las prácticas 
relacionadas con la diabetes gestacional en mujeres que están en el área de 
maternidad de una institución en Casanare, Materiales y métodos. Estudio 
cuantitativo de carácter transversal y descriptivo, se realizó mediante la 
aplicación de variables sociodemográficas, la historia familiar, el control 
prenatal y el grado de conocimiento sobre la enfermedad. Los datos fueron 
analizados bajo la herramienta SPSS. Resultados. Entre 354 mujeres 
embarazadas, el 29,0% tenía conocimientos, el 46,98% tenía buena actitud y 
el 60,17% tenía buenas prácticas. Asistir al menos a una visita a la clínica 
prenatal y haber escuchado sobre la diabetes mellitus se comprometió con 
una buena actitud y prácticas de DMG. Entre las mujeres embarazadas 
informadas, un tercio (33,33%) obtuvo información sobre DMG en un centro 
de salud. Las conversaciones con mujeres embarazadas y las entrevistas con 
trabajadores de la salud resaltaron que las charlas diarias de salud durante 
la clínica prenatal incluyeron información sobre DMG y diabetes mellitus. 
Conclusiones. A pesar del bajo nivel de conocimiento sobre la diabetes 
gestacional, las mujeres embarazadas mostraron actitudes y prácticas 
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relativamente buenas en relación con la diabetes gestacional. Las charlas 
diarias sobre salud impartidas durante la consulta prenatal, así como los 
conocimientos indígenas de las embarazadas, influyeron en estas últimas  
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Resumen 
 
El virus de inmunodeficiencia humana VIH/SIDA continúa representando uno 
de los mayores desafíos de la salud pública a nivel mundial, por lo que existe 
un compromiso mundial para detener propagación de esta enfermedad. En 
2023 se manifestó una incidencia de personas con VIH, de ellas el 38.6 
millones eran adultos (mayores de 15 años) y 1.4 millones eran niños 
(menores de 15 años). Donde las mujeres representan el 53 %. Reflejando que 
los casos que más se presentan son jóvenes con promedio de edad de 15 
años. Por lo tanto, con el propósito de identificar como los Conocimientos, 
Actitudes y Practicas relacionada con el VIH/SIDA afectan el nivel de 
vulnerabilidad de los jóvenes frente al virus. Buscando proporcionar 
evidencia científica que sirva de base para diseñar estrategias educativas y 
preventivas desde el campo de la enfermería. Esta investigación no solo 
pretende medir el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas de los 
jóvenes, sino también comprender que factores psicosociales están 



influyendo en su comportamiento frente a esta enfermedad. Objetivo. 
Analizar los factores psicosociales asociados al riesgo de infección por VIH en 
adolescentes de una Institución Educativa. Metodología. Estudio 
cuantitativo- descriptivo, de corte transversal. Contó con 80 participantes, 
correspondientes a estudiantes del grado decimo correspondiente a 4 
cursos. Previo consentimiento informado, se identificaron las características 
sociodemográficas y el nivel de conocimientos, actitudes y practicas 
mediante el cuestionario CAV VIH II. Resultados. Respecto al sexo, la muestra 
estuvo compuesta principalmente por mujeres con 57,5% , En relación con el 
estrato socioeconómico, se evidenció que la mayoría de los estudiantes 
pertenecen a los estratos uno representando el 38,8% y dos con 41,3%, En 
cuanto al estado civil, la gran mayoría de los adolescentes se reportaron 
como solteros 88,8%, La edad de los participantes osciló entre 14 y 17 años, 
con una concentración mayor en los de 15 años 52,5%, Finalmente, en la 
variable zona de residencia, se observó un claro predominio de adolescentes 
provenientes del área urbana 97,5%. Conclusión. Esta investigación logro 
identificas que los adolescentes de una institución educativa presentan un 
nivel de riesgo alto frente al riesgo de infección por VIH/SIDA (40%), reflejando 
conocimientos insuficientes, actitudes poco favorables y practicas 
inadecuadas, Así mismo en el análisis actitudinal se observó una 
ambivalencia emocional y social hacia las personas que viven con VIH; 
mientras algunos adolescentes expresan empatía y aceptación, otros 
mantienen prejuicios morales y religiosos, asociando la enfermedad con 
conductas ¨inadecuados¨ o castigos divinos, Por otra parte, en cuanto a las 
practicas preventivas, se evidencio una discrepancia entre el conocimiento 
declarado y la conducta real, aunque la gran mayoría de los adolescentes 
manifestó haber recibido información sobre VIH, solo una proporción limitada 
traduce ese conocimiento en comportamientos seguros y responsables. 
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Resumen 
 
En la actualidad las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) son un problema 
de gran impacto a la salud pública, ya que afectan en su mayoría a la 
población adulta joven en donde llegan a influir diferentes factores sociales, 
económicos, demográficos y familiares. Además, su presentación es 
silenciosa y a su vez difícil de diagnosticar, logrando así un avance no 
detectado ni controlado. Objetivo. Identificar el perfil epidemiológico y la 
percepción sobre las infecciones de transmisión sexual sífilis y VIH en adultos 
jóvenes entre los 18 - 40 años residentes en el municipio de San Gil. 
Metodología. Estudio cuantitativo, descriptivo transversal, con una muestra 
de 118 encuestados y base de datos de fichas epidemiológicas 2023-2024. 
Resultados: Caracterización sociodemográfica en su mayoría mujeres 71,4% 
(85); solteras 67,2% (80) y provenientes del área urbana 79% (94). Con una 
percepción de las ITS en donde la mayoría ha tenido relaciones sexuales 
95,7% (114), predominando las relaciones con el sexo opuesto 87,4% (104) y 



monógamas 64,7% (77). Conclusiones. Los resultados reflejan que existen 
diferentes factores por los cuales surgen las infecciones de transmisión 
sexual, que pueden ir desde lo socioeconómico hasta las malas prácticas 
sexuales, afectando a la población en general, además la percepción frente 
a las ITS continúa rodeada de desinformación, estigmas y prejuicios. 
Palabras Clave. VIH, Sífilis, Adulto joven, Factores de riesgo. 
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Resumen 
 
El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) continúa representando un 
problema de salud pública en poblaciones vulnerables, como las personas 
privadas de la libertad, quienes presentan mayor riesgo de contagio y 
dificultades en el acceso a servicios de salud. Objetivo. Identificar la calidad 
de vida y la adherencia al tratamiento antirretroviral en personas privadas 
de la libertad con VIH en un centro penitenciario de Montería, Córdoba, 
durante el año 2025. Metodología. Estudio cuantitativo, correlacional y 
transversal, con una muestra de 11 reclusos diagnosticados con VIH que 
reciben tratamiento antirretroviral. Se aplicaron tres instrumentos: una 
encuesta sociodemográfica, la escala WHOQOL-BREF para evaluar la calidad 
de vida y el cuestionario simplificado de adherencia a la medicación (SMAQ). 
Resultados. El 81,8% de los participantes presentó carga viral indetectable y el 
63,6% manifestó acceso regular a los servicios de salud. Las dimensiones de 
salud física (52,49%) y psicológica (63,56%) mostraron niveles óptimos de 
calidad de vida, mientras que las de relaciones sociales (45,38%) y ambiente 
(39,15%) fueron no óptimas, evidenciando deficiencias en apoyo social, 
recursos económicos y condiciones del entorno. En cuanto a la adherencia 



terapéutica, la mayoría reportó cumplimiento adecuado, aunque se 
identificaron dificultades asociadas a la rutina penitenciaria y la falta de 
motivación. Conclusiones. Los resultados reflejan que, aunque el tratamiento 
antirretroviral ha permitido mantener cargas virales controladas, persisten 
factores ambientales y sociales que afectan la calidad de vida de esta 
población.  
Palabras clave. VIH, calidad de vida, adherencia al tratamiento, personas 
privadas de la libertad, centro penitenciario. 
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Resumen 
El presente estudio tuvo como objetivo determinar el impacto de la 
pandemia por COVID-19 en la salud física de las familias de los estudiantes 
de la Universidad Mariana en Pasto, durante el periodo 2023-2025. Se realizó 
una investigación descriptiva con enfoque cuantitativo, en la que 
participaron 289 estudiantes de los primeros cuatro semestres de los 
programas académicos. La recolección de datos se llevó a cabo mediante 
un cuestionario estructurado aplicado a través de Google Forms, previo 
consentimiento informado. Los resultados evidenciaron que un 29,9 % de los 
hogares reportaron alteraciones respiratorias, 30,6 % manifestaron secuelas 
neurológicas (como cefalea, anosmia y fatiga), 16,3 % presentaron síntomas 
gastrointestinales y 52,8 % refirieron otras alteraciones orgánicas 
(cardiovasculares, renales, endocrinas, entre otras). Estas afectaciones 
fueron más prevalentes en hogares con edades promedio entre 31 y 50 años 
y con niveles educativos bajos (primaria, bachillerato o técnico), lo que 
sugiere una relación entre el nivel de escolaridad y la capacidad de 
autocuidado. Se concluye que la pandemia generó secuelas físicas 
significativas en las familias universitarias, afectando múltiples sistemas 
orgánicos y evidenciando desigualdades vinculadas a factores 
sociodemográficos. Estos hallazgos respaldan la necesidad de estrategias 
educativas en autocuidado y políticas de salud pública orientadas a la 
rehabilitación post-COVID-19. 
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Resumen 
 
El dolor durante el trabajo de parto representa una de las experiencias más 
intensas para las mujeres gestantes, y su manejo ha evolucionado hacia 
estrategias más humanizadas y holísticas. En este contexto, las técnicas no 
farmacológicas se presentan como alternativas eficaces para favorecer el 
bienestar físico y emocional de las parturientas, promoviendo una vivencia 
más positiva del parto. Objetivo. Determinar las técnicas no farmacológicas 
utilizadas por las mujeres en el trabajo de parto del servicio de 
ginecobstetricia del Hospital Regional de San Gil durante el año 2025. 
Metodología. Estudio con enfoque cualitativo y diseño fenomenológico, 
orientado a comprender las experiencias vividas por las mujeres gestantes 
durante el proceso de parto. Se aplicó una entrevista semiestructurada a 
mujeres mayores de edad que se encontraban en trabajo de parto y 
aceptaron participar mediante consentimiento informado. El muestreo fue no 
probabilístico por conveniencia. Resultados. La mayoría de las mujeres 
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utilizaron técnicas no farmacológicas durante el parto, principalmente la 
respiración (93,1 %), seguidas del acompañamiento y los masajes. Estas 
prácticas favorecieron el control del dolor y la tranquilidad, destacando la 
importancia de promover su enseñanza en la atención obstétrica. 
Conclusiones: Los resultados del estudio reflejan que las mujeres del servicio 
de ginecobstetricia del Hospital Regional de San Gil emplean diversas 
técnicas no farmacológicas para aliviar el dolor durante el trabajo de parto, 
destacándose el manejo de la respiración y el acompañamiento. Estas 
prácticas demuestran ser herramientas efectivas, seguras y humanizadas 
que favorecen el bienestar materno y fortalecen el papel activo de la mujer 
en su proceso de parto. 
Palabras clave. Parto, dolor, técnicas no farmacológicas, respiración, 
acompañamiento, humanización del parto. 
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Resumen 

Los trastornos mentales son alteraciones clínicamente significativas de la 
cognición, la regulación de las emociones o el comportamiento, generando 
angustia o discapacidad funcional en importantes áreas de la vida. Entre los 
más comunes se encuentran la ansiedad, caracterizada por un estado de 
alerta excesivo y prolongado, y la depresión, definida como un trastorno del 
estado de ánimo que se manifiesta con tristeza persistente, pérdida de 
interés y alteraciones cognitivas y físicas que interfieren en el funcionamiento 
diario. Las personas privadas de la libertad presentan una prevalencia 
significativamente mayor de estos trastornos en comparación con la 
población general, debido a condiciones de aislamiento, falta de autonomía, 
carencia de servicios básicos y hacinamiento, lo cual afecta su bienestar 
psicológico (Organización Mundial de la Salud, 2022). En el contexto 
penitenciario femenino, la vulnerabilidad se incrementa por factores como 
antecedentes de violencia, abuso sexual y desventajas socioeconómicas 
(Cavalcante dos Santos et al., 2022). 



Este estudio tuvo como objetivo evaluar el nivel de depresión, ansiedad y 
factores asociados en mujeres privadas de la libertad en un centro 
penitenciario de Montería 2025. Se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, 
con diseño transversal y muestreo no probabilístico intencional. La muestra 
estuvo conformada por 75 mujeres a quienes se aplicó una encuesta 
sociodemográfica, el Inventario de Depresión de Beck II (Beck & Steer, 1996) y 
la Escala de Ansiedad de Hamilton (Hamilton, 1959). 
Los resultados mostraron que el 48% de las mujeres presentó depresión 
mínima, el 18,7% depresión grave, el 17,3% moderada y el 16% leve. En cuanto a 
la ansiedad, el 60% presentó niveles leves o inexistentes, el 24% moderados y 
el 16% severos. Se concluye que, aunque la mayoría de las internas mostró 
niveles leves de depresión y ansiedad, existe un porcentaje considerable que 
requiere atención prioritaria en salud mental, por lo que se deben fortalecer 
los programas de apoyo psicológico y emocional dentro de los centros 
penitenciarios. 
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